
                              Jean Sylvain

Thérapeute, musicien, conseiller en thérapies 
brèves, formé à la pratique des constellations 
familiales,  systémiques,  structurelles  et 
thérapeutiques par Idris Lahore.
 Un  parcours  original  et  évolutionniste  l'a 
amené  à  rencontrer  divers  enseignements, 
courants de pensée et personnalités d'orient 
et  d'occident,  qui  lui  ont  apporté  une vision 
plus large, plus tolérante et bienveillante de la 
condition humaine. 

Membre de l'Institut Français de 
Psychogénéalogie et Constellations 

Familiales et Systémiques

Les Ateliers

Les ateliers ont lieu principalement sur Lyon (69) et 
Saint Étienne (42).

Les dates et de plus amples informations se 
trouvent sur le site :

www.systemes-et-constellations.com

               Constellations familiales, 
         Systémiques et ancestrales.

       Par Jean Sylvain.

        systemes_et_constellations@yahoo.fr
        www.systemes-et-constellations.com

« La  souffrance  est  une  illusion,  
mais la souffrance est une réalité  
pour celui qui souffre. La pratique  
des constellations telle que me l'a  
enseigné Idris Lahore est un outil  
de  résolution  des  problèmes  et  
d'avancement  personnel  efficace,  
qui  s'appuie  sur  une  réalité,  afin  
d'en  construire  une  autre,  la  
meilleure  que  nous  puissions 
espérer  à  ce  moment  précis  où 
nous faisons ce travail »


