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Equilibrer les axes fondamentaux de sa vie personnelle, familiale,
sociale, professionnelle, psychologique

Mieux comprendre le sens de sa vie et lui donner une nouvelle
direction

Retrouver sa place dans sa famille et dans son entreprise

Etablir des liens harmonieux avec sa famille, ses amis, dans son
couple
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CALENDRIER DES ATELIERS

APRES-MIDIS (Montigny le Bx)
Samedi 27 février 2010
Samedi 13 mars 2010 
Samedi 10 avril 2010
Samedi 15 mai 2010

APRES-MIDIS (Paris 15°)
Dimanche 28 février 2010
Dimanche 16 mai 2010

" Lorsque la famille est en ordre, toutes les
relations sociales de l’humanité s’ordonnent "

Idris Lahore
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LIEUX ET HORAIRES

Centre Equilibr’Energy
de 13h30 à 19h00 - 5 rue du Col de Dyane – Montigny le Bretonneux (78)

Enclos Rey
de 15h00 à 18h00 - 57, rue Violet – Paris 15° (Métro La Motte-Piquet ou Emile Zola)
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MODALITES

Le nombre de participants est limité. Il est
donc impératif de réserver soit en tant
qu’assistant/représentant soit pour demander
une constellation. Dans ce dernier cas, dès
réception de la demande et avant toute
inscription définitive, un rendez-vous sera
convenu entre le médiateur et le demandeur
pour un entretien individuel préalable à
l’atelier. Un génogramme sera réalisé et
analysé au cours de cet entretien.

Contact information/inscription
Zohra Studer – Association EMRE
emre.asso@gmail.com - 06 30 90 23 62
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Derrière la cause apparente de la plupart des maladies, des problèmes relationnels ou de
couple, des difficultés des parents ou des enfants, des échecs ou des insatisfactions
professionnelles se trouvent des causes familiales et systémiques.

Certains évènements douloureux ou graves qui se sont produits dans les générations qui
précèdent la vôtre peuvent encore avoir des répercussions sur votre vie actuelle et ce, de
façon inconsciente pour vous mais concrètement récurrente dans votre quotidien :
� peut-être est-ce la faillite de votre arrière-grand-père qui vous empêche de réussir

votre vie professionnelle ?
� peut-être que les problèmes scolaires de votre fils sont liés à votre oncle, obligé de

travailler à 16 ans pour payer les études de ses frères ?
� vos allergies, votre cancer ou votre polyarthrite sont peut-être liés à l’enfant mort-né

de votre grand-mère ?
� peut-être que les difficultés de votre entreprise correspondent à l’exclusion d’un

collaborateur précédent, même avant votre venue…

Les constellations familiales et systémiques permettent de révéler et dénouer ces
dynamiques inconscientes et d’initier un mouvement vers la résolution du problème
identifié.

Ces techniques spécifiques participent à créer un nouvel équilibre et à rétablir l’harmonie
entre vous et votre système, vous reconnectant à la force de vos racines, source
indispensable pour accomplir pleinement votre vie.

Dans les cas de maladie et problèmes de santé, les constellations accompagnent et
complètent utilement les traitements médicaux en cours mais sans jamais se substituer à
eux.

Plus d’infos sur www.constellations-lahore.com
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" Les influences les plus fortes que nous
subissons sont inconscientes "

Idris Lahore

" Les influences les plus fortes que nous
subissons sont inconscientes "

Idris Lahore

TARIFS

Assistant/représentant
(participant sans constellation)

30 €
(Montigny)

20 €
(Paris)

Participant avec constellation
pour la première constellation, un
entretien préalable en cabinet est
obligatoire – coût : 50€

60 €

Hervé Filloux

Ingénieur de formation - Consultant d’entreprise – Coach - Membre de la
Fédération de Psychogénéalogie et Constellations Familiales et Systémiques
Il accompagne les entreprises, organisations et particuliers pendant les
phases de changement au travers de techniques éprouvées (coaching,
systémique). Il s’est formé aux constellations familiales et systémiques
auprès d’Idris Lahore au cours de ces 5 dernières années et anime des
ateliers en soirée et le week-end en région parisienne.
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